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NOCES D’OR
Cette jolie locution signifie que 50 ans se sont écoulés depuis la « naissance » d’un événement.
Cet événement qui nous occupe en 2024 est l’anniversaire du chalet des 4 F de la gym Bulle.
Ce chalet a, en effet, été inauguré en 1974 grâce à la bonne volonté de nombreux membres.

ANNONCE DU CHALET

YOUHOUHOU ÇA VA ÊTRE LA FÊTE !

Ou plutôt LES FÊTES…

•	24.02 Pleine lune 
•	14.04 Chasse aux œufs 
•	25.08 Partie officielle 
•	26 – 27.10 Menu chasse

Par avance, la commission du chalet au grand complet vous remercie de votre généreuse participation en nombre.

VENTE DE VINS
Aucune fête ne peut se dérouler sans monnaie, ni grenaille, ni pèze, ni blé, ni flouze, ni oseille, ni fraîche, ni pépettes, et j’en 
passe et des meilleures.

AINSI, UN TOUT GRAND MERCI :
•	De votre investissement si vous acceptez un carnet de vente de vins
•	De votre accueil quand les vendeurs aux carnets vous approchent
•	De l’utilisation de votre réseau pour parler du chalet et inviter vos proches à y monter

D’excellents vins, dont la cuvée spéciale « Les Pèdzes » (ça ne s’invente pas) sont à vendre :

Il y a même deux dates à choix pour les livraisons, à savoir juin et décembre. Cela peut fournir une jolie idée de cadeau de Noël.
Mais bon, chaque événement en son temps, à sa saison.

À bientôt !
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En route pour la Norvège avec les Agrès-Mixtes 10 – 16 ans !
Nous sommes fiers d’emmener une partie de notre groupe des 
Agrès-Mixtes 10 – 16 ans à Bodø. Notre équipe de 25 gym-
nastes se prépare avec enthousiasme pour les démonstrations 
européennes en Norvège ! Spécialisés dans le trampoline et le 
sol, nos gymnastes travailleront avec détermination et passion 
pour représenter dignement notre club et notre pays lors de cet 
événement sportif.

À l’Eurogym, nos gymnastes auront l’opportunité de partager 
leur art avec d’autres passionnés de gymnastique à travers 
des démonstrations dynamiques. Cette manifestation réunit les 
jeunes gymnastes d’Europe. En 2022, plus de 3000 gymnastes 
de 21 nations s’étaient réunis à Neuchâtel. Environ 5000 gym-
nastes sont attendus en Norvège cette année.

Ensemble, ils forment une équipe unie et déterminée, prête à 
inspirer le public avec leurs démonstrations. Nous aurons éga-
lement l’occasion de découvrir des activités locales lors de 
workshops. Nous croyons fermement que nos gymnastes ont 
le potentiel de captiver le public lors de ces démonstrations 
européennes, de représenter fièrement notre club et de susci-
ter l’admiration par leur talent, leur détermination et leur esprit 
d’équipe. 

Nous invitons tous nos supporters, amis et familles à nous 
rejoindre dans cette aventure passionnante en soutenant nos 

EN ROUTE POUR LA NORVÈGE POUR 
L’EUROGYM

gymnastes. Votre encouragement et votre soutien sont essentiels 
pour les aider à partager leur passion et à briller lors de cet 
événement. Pour nous aider financièrement, nous tiendrons un 
stand lors du Championnat cantonal de sociétés qui se dérou-
lera à la salle omnisport de Bulle les 25 et 26 mai 2024, ainsi 
qu’à la Fête de la Musique, dans les douves du Château à 
Bulle le 23 juin 2024.

Dylan Sigg
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Quel parent, gymnaste ou même moniteur ne s’est jamais posé 
cette question ? En effet, les notes font partie intégrante des 
concours de gymnastique, tant en individuel qu’en société, et 
elles mettent parfois les nerfs des spectateurs ou des gymnastes 
à rude épreuve… Afin de comprendre un peu mieux ce qui 
se joue derrière l’attribution des notes, il faut s’intéresser au 
fonctionnement d’un jugement.

En gymnastique de société, les programmes sont jugés par 
quatre juges brevetés. Ces derniers découvrent la production 
au moment du concours et accordent des points (on donne des 
points, on ne les enlève pas !) dans trois domaines : quatre 
points maximums pour l’exécution individuelle, trois points 
maximums pour la synchronisation et trois maximums pour la 
conception du programme. La meilleure note dont rêvent gym-
nastes et entraîneurs est donc de dix ! 

Pour juger l’exécution individuelle, les juges se basent sur une 
tabelle de classification regroupant tous les exercices à chaque 
engin afin de déterminer si ces derniers sont exécutés correcte-
ment. Les chutes sont comptées et entraînent une déduction de 
points sur la note finale. En synchronisation, les juges s’attardent 
sur la coordination entre les gymnastes. Il s’agit pour les gym-
nastes de faire leurs exercices ensembles, mais également de 
la même façon. Les enchainements doivent débuter ensemble 
et se terminer ensemble, si possible en même temps et au 
même endroit. De ce fait, une bonne maîtrise de l’exécution 
individuelle entraîne une facilité à être synchronisée. La troi-
sième partie de la note correspond au travail des moniteurs. 
On juge le programme dans sa conception globale, l’utilisation 
de la musique et la diversité des formations et des éléments.

Chacun des quatre juges pose donc trois notes (exécution 
individuelle, synchronisation et programme), en l’espace de 
quelques minutes, puis on calcule trois moyennes. L’addition de 
ces 3 résultats permettra d’aboutir à la note finale. 

En gymnastique individuelle, les juges travaillent en duo, par 
engin. Pour chaque engin, excepté le saut, les gymnastes 
doivent présenter un enchainement de six parties, issues de la 
tabelle de classification. Parmi ces éléments, certains sont impo-
sés et d’autres à choix. Le niveau de difficulté des exercices 
dépend de la catégorie dans laquelle évolue le gymnaste. 
C’est uniquement l’exécution individuelle des éléments qui est 
jugée en gymnastique individuelle. Les juges sont donc plus exi-
geants qu’en gymnastique de société. Des déductions peuvent 
survenir en cas de chute, d’éléments manquants, de manque 
de fluidité… La note maximale est également de dix. Les deux 

juges octroient chacun une note. Si la tolérance d’écart entre 
les deux notes est respectée, on calcule la moyenne, ce qui 
donne la note finale du gymnaste. En cas d’écart trop impor-
tant entre les deux notes, les juges doivent discuter afin de 
justifier l’attribution de leur note et se mettre d’accord pour la 
modifier.

En gymnastique aux agrès, il n’y a pas d’assistance vidéo. 
Les juges n’ont pas l’occasion de revoir un exercice ou un 
programme. Et parfois, tout va très vite ! Et contrairement aux 
parents ou aux entraîneurs, ils regardent les productions d’un 
œil neutre, sans connaitre les forces ou les faiblesses des gym-
nastes, ce qui crée parfois un décalage entre le résultat espéré 
et la note obtenue. 

Ce petit éclairage permettra peut-être d’adoucir certains 
commentaires de spectateurs vis-à-vis des juges. Car, enten-
dons-nous, il n’y a pas de concours sans juge. Et sans juge, 
il n’y a pas non plus de concours ! Depuis quelques années, 
chaque société qui souhaite inscrire des gymnastes à un 
concours, doit également fournir un ou plusieurs juges, ce qui 
peut parfois s’avérer compliqué.

Je profite donc de faire un appel à toutes les personnes qui 
seraient intéressées à se former en tant que juges agrès indivi-
duel ou société. La formation s’adresse à toutes les personnes 
âgées de seize ans minimum, disposées à juger régulièrement 
des concours (minimum deux fois par an). Les cours sont répartis 
en différents modules. Le module de base est agendé sur deux 
jours et demi. Il permet ensuite de choisir de se spécialiser dans 
la gymnastique individuelle ou la gymnastique de société. Le 
brevet 1 en gymnastique individuelle dure trois jours et permet 
de juger des gymnastes des catégories C1 à C4. Le brevet 
2 peut être effectué deux ans après. Il est organisé sur sept 
journées et permettra de juger les catégories C5 à C7. En 
gymnastique de société, la formation est répartie sur huit jours 
et permet de juger tous les engins, en catégorie jeunesse ou 
adulte. Dans tous les cas, un examen théorique et pratique 
finalise la formation et valide l’obtention du brevet. Par la suite, 
des cours de perfectionnement doivent être suivis tous les ans 
pour les juges en gymnastique individuelle et tous les deux ans 
pour les juges en gymnastique de société.

En cas d’intérêt, n’hésitez pas à me contacter au 079 728 34 69 
afin que je vous mette en contact avec le responsable de la 
formation.

Christelle Gachoud

C’EST QUOI CETTE NOTE ?!
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Côté « perfs »

Gymnastique

Championnat Suisse de sociétés jeunesses, Brugg, 2-3.12.23
Sol U17 : 16. Bulle Agrès-Mixtes 8.80
Saut U17 : 14. Bulle Agrès-Mixtes 8.56

Coupe des Anges, Wünnewil, 9-10.12.23
C1 inf : 12. Mila Blajev, 15. Ambra Ricci, 31. Anouk Raboud, 
75. Erza Francioli
C1 sup : 33. Anaé Matos, 34. Alissa Hoti, 64. Ainara Presmaner
C2 inf : 3. Dasha Demierre, 11. Elise Beaud, 32. Léa Sudan, 
38. Maëlly Maisonneuve, 46. Norah Buchs
C2 sup : 12. Manon Pythoud, 20. Lucie Sudan, 25. Lya 
Maisonneuve, 42. Morgane Roulet
C3 inf : 3. Charlotte Gremaud, 5. Ely Gachoud, 9. Coralie 
Liaudat, 18. Lili Berthoud, 29. Tyana Lisboa, 34. Lisa Bertherin, 
45. Emilie Macherel, 57. Jane Saudan

Coupe de Noël, Bulle, 16.12.23
C4 inf : 17. Elisa Domet, 20. Clémence Deladoey, 20. Eline 
Genoud
C4 sup : 19. Romane Pochon
C5 : 9. Chiara Moret, 24. Anaïs Caille, 32. Clara Berthoud, 
38. Jade Gremaud, 55. Jade Krattinger, 77. Charlotte Sottas, 
77. Ieva Demierre, 87. Sara Bertherin, 100. Michelle Clerc
C6 : 3. Nine Vogler, 12. Taïs Berthoud
C7 : 1. Sarah Tebaldi
CD : 1. Alicia Tebaldi, 2. Jeanne Oberson, 5. Laure Coquoz, 
10. Chalotte Glannaz

Athlétisme
corrections de l’édition de décembre 2023

16 août, Groupe E Tour, Epagny :
M60 : 20. Félix Robadey

26 août, Trail de la Dent de Broc, Broc :
14 km, M50 : 5. Dominique Sudan 

17 septembre, Course en forêt, Romont : 
Populaires hommes : 30. F. Robadey

7 octobre, Chupià Pantè, Marsens :
F40 : 16. Babette Hank – M70 : 9. F. Robadey

5 novembre, Trophée de la Vallée du Flon, Porsel :
M70 : 5. F. Robadey

18 novembre, Corrida Bulloise, Bulle :
Filles U06 sans accompagnant : 10. Céleste Romanens, 13. 
Jade Oberson
Filles U06 avec accompagnant : 8. Lisa Tinguely, 11. Louise 
Barbey, 23. Mia Savary, 75. Nora Kunz, 105. Noémie 
Tinguely, 116. Célia Yersin, 135. Inaya Corpas, 138. Victoria 

Wartmann, 140. Iléana Rodrigues Sampaio, 149. Nelia 
Froidevaux, 161. Elise Friat, 172. Léane Courtine, 180. Leana 
Ferreira, 207. Mathilda Robadey, 211. Milla Almeida Marques, 
222. Ashley Mendes da Silva, 226. Alexia Andronache, 230. 
Alya Correia da Silva, 238. Elise Grand, 241. Victoria Yersin, 
243. Alice Oberson, 244. Nathalie Guisan
Filles U08 : 7. Mila Blajev, 14. Apolline Andrey, 16. Julie 
Tinguely, 25. Nora Morand, 26. Olivia Barbey, 36. Erza 
Francioli, 46. Sophia Lobao Costa Fontes, 81. Léa Selmani, 91. 
Laurena Rodrigues Sampaio, 112. Garance Barras, 114. Ambra 
Ricci, 119. Julia Kolly, 123. Lucia Ropraz, 126. Anouk Raboud, 
127. Léonie Loeffel, 144. Elsa Droux, 172. Chloé Rodrigues, 
173. Zana Djoni, 198. Amma Ali
Filles U10 : 17. Charlotte Gremaud, 18. Lola Murith, 21. Esther 
Doumont, 33. Jade Noël, 39. Elise Beaud, 40. Gabrielle 
Fineschi, 58. Marion Sciboz, 61. Noélie Progin, 64. Hasti 
Musawi, 69. Thelma Progin, 94. Maud Gapany, 116. Dolina 
Elshani, 119. Ambre Kolly, 124, Norah Buchs, 137. Lya Bernold, 
139. Anaé Matos, 180. Johana Jungo, 183. Alissa Hoti, 197. 
Fiona Selmani, 246. Irina Aguilar
Filles U12 : 29. Eline Genoud, 31. Lisa Brunner, 41. Emilie 
Boschung, 45. Emilie Macherel, 48. Jade Gremaud, 55. Marie 
Boschung, 81. Milena Ezzedine, 94. Lucie Sudan, 106. Amélie 
Sciboz, 137. Ely Gachoud, 144. Lisia D’Alessandro, 169. Leïla 
Jenny, 176. Romane Machetto, 177. Enola Iseli
Filles U14 : 35. Chiara Moret, 38. Lomé Tinguely, 52. Estelle 
Gimmi, 83. Elisa Domet, 88. Romane Pochon, 106. Justine 
Margueron, 115. Alice Bartolucci
Cadettes U16 : 17. Charlie Despond
Juniores U20 : 21. Maëlenn Hank
Femmes F20 : 151. Ines Gende
Femmes F40 : 64. Murielle Progin
Garçons U06 sans accompagnant : 10. Augustin Friat, 59. 
Simon Morand, 63. Joachim Despont
Garçons U06 avec accompagnant : 16. Jules Romanens, 20. 
Malo Chardonnens, 26. Nathan Forte, 87. Loïc Ahmad, 99. 
Arno Charrière, 144. Arthur Ottoz, 186. Aïden Renevey, 196. 
Ivan Pavlov, 200. Thomas Monney, 74. Benjamin Allemann, 
224. Fabien Levèvre, 247. Samuel Correia Isea, 264. Mahé 
Kunz, 268. Noan Bussard
Garçons U08 : 98. Maël Kolly, 116. Ledion Elshani, 140. Axel 
Gachoud, 196. Lukas Pavlov, 218. Gaspard Charrière, 254. 
Dorian Sudan, 266. Raphaël Monney
Garçons U12 : 63. Henzo Amorim, 106. Diego Martinez
Garçons U14 : 84. Robin Genoud
Garçons U18 : 19. Gabin Chatagny
Hommes M50 : 47. Vincent Morel
Populaires hommes : 186. Benoît Guilbaud
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Joyeuses
  Pâques

50e CAMP À OVRONNAZ
Du 11.02 au 17.02, nous avons eu la chance de participer à la 
50e édition du camp organisé par la société de gym d’Ascona. 
Il s’est déroulé à Ovronnaz dans un magnifique complexe sportif 
fraîchement rénové.

Durant cette semaine, nous nous sommes mélangés avec les 
Tessinois pour effectuer un tournus de force chaque matin. Cela 
nous a permis de rencontrer des personnes qui ont la même 
passion que nous. Ces entraînements nous ont fait progresser 
et apprendre de nouvelles parties sur les engins. 

Tous les moniteurs étaient toujours très engagés !
Les cuisiniers nous ont, chaque jour, préparé de délicieux repas 
pour nous permettre d’être en pleine forme et de récupérer 
après la gym. Les bains d’Ovronnaz nous ont accueillis après les 
entraînements intensifs de la journée. Durant les jours ensoleillés, 
nous avons pris l’air en skiant sur les pistes de la station. Pour 
clôturer la journée, nous avons eu le droit à de belles activités 
en présence des Tessinois.

Nous avons eu beaucoup de plaisir à participer à ce camp 
même si on était fatigués ça en valait la peine. On en repart 
soudés avec un bon souvenir pour toujours.

Clara, Elisa, Ieva, Romane et Sara 
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INTÉRESSÉ À FAIRE
UN PEU DE PUB ?

CETTE PLACE EST 
POUR VOUS !
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Nous sommes
proches de vous
et de chez vous.
Surtout en cas de pépin.

Agence générale Bulle
Jacques Yerly

Chemin de Folliéran 23
1630 Bulle
T 026 916 10 40
bulle@mobiliere.ch
mobiliere.ch 88

68
59

Avec MemberPlus, vivez de grands 
moments à petits prix.
En tant que sociétaire Raiffeisen avec le statut MemberPlus, 
vous profi tez de nombreux avantages sur les loisirs. 
Apprenez-en plus sur : raiffeisen.ch/memberplus


