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Aprés 6 ans de pré-
sidence de la FSG
Bulle, c'est avec beau-
coup de safisfaction
que je peux regarder
briévement en arriére.
Méme une pandémie
na pas freing nofre
secfion |

les raisons de cette
safisfaction sont donc
5% nombreuses.

Tout d'abord, les bons résultats de nos membres
lors des manifestations auxquelles ils ont pris part.
Mais outre ces bons résultats, ce sont bel et bien
les nombreuses participations de nos sportifs, que
ce soit en gymnastique, en course & pied, frail,
volley ef fen passe, qui sont & relever.

les médailles obtenues au Championnat suisse
par Sarah Tebaldi et Gaélle Dupont nous ont
fous réjouis, de méme que les superbes premiéres
places obtenues lors du Championnat cantonal
des sociétés fin mai (voir tous les résultats dans la
rubrique coté «perfs»).

les performances obtenues, avec de nombreux
podiums, lors de concours importants, sont bien
entendu source de safisfaction et soulignent le
sérieux des enfrainements ef I'implication des spor-
fifs et enfraineurs. Nous avons fous pu admirer ces
falents lors des derniéres soirées de gym qui ont
été magnifiques.

e fait que nofre société soit sollicitée par de nom-
breux parents qui souhaitent inscrire leurs enfants
montre que la FSG Bulle est reconnue comme
étant sérieuse et bonne formatrice. Il est toutefois
regrefiable que nous ne puissions accepter fout le
monde faute d'infrastructures suffisantes. Oui, le
centre sportif se fait désirer.

Crdce au comité de la FSG Bulle en place depuis
longtemps, et avec Sonia Betherin comme nou-
velle présidente, je suis persuadé que notre société
reste sur de bons rails.

Je profite de cet édito pour évoquer le bénévolat
nécessaire au bon fonctionnement de toute orga-
nisation sporfive de nofre région. J'ai pu constater
que beaucoup de personnes simpliquent ef per-
mettent 'organisation de manifestations ef concours
et les en remercie chaleureusement. Je l'ai relevé
lors de la demniére assemblée générale : lengage-
ment soutenu et I'implication des jeunes gymnastes
dans le succes de nos manifestations m'ont particu-
lierement impressionné. Oui, nous avons une belle
jeunesse. Un grand merci fout particulier & eux.
Collaborer & l'organisation de la Féte cantonale de
gymnastique «Bulle 2010», ma premiére grande
implication dans le domaine du bénévolat, ma per
mis de mieux connailtre la FSG Bulle. Mais surtou,
et Cest souvent ce quiapporte le bénévolat, cela
m'a donné l'occasion de rencontrer de nouvelles
et belles personnes et par [ méme de créer des
amitiés. Cela permet de mieux s'intégrer dans la
vie sociale, culturelle ef sportive d'une région. A titre
personnel, je I'ai particuliérement ressenti alors que
jexercais encore une acfivité professionnelle hors
canton et que je connaissais peu de monde & Bulle.
Participer & un projet commun apporte de grandes
safisfactions ef permet une meilleure infégration au
sein d'un groupe. En éfant bénévole, on exécute
souvent des t&ches auxquelles nous ne sommes
pas habitués et cela permet ainsi d'élargir son
horizon. Lors des demniers Championnats suisses &
Bulle l'automne dermier, nous sommes beaucoup &
avoir appris & monter des gradins ou des tenfes. ..
et & les démonter bien sir! Ceci se fait le plus
souvent dans la bonne humeur et permet de mer
veilleux échanges.
Pour organiser la BéniCup, des lotos, la Corrida
Bulloise, ou encore pour assurer la fenue d'un bar
durant les Francomanias ou le Comptoir gruérien,
la FSG Bulle aura toujours besoin de vous pour
de nombreuses et diverses taches. Ces manifesto-
fions permettent & nos gymnastes de montrer leurs
falents et sont également sources de revenus pour
notre société. Par avance je vous remercie foutes
et fous chaleureusement pour votre engagement.
Clest gréice & ce soufien ef cette implication que
nous pourrons faire perdurer nofre belle FSG Bulle
et vivre ainsi encore de belles émotions.

Steve Hoffer
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AGENDA

Manifestation Concernés

Groupe E Tour, 1¢© éfape Athletes

Groupe E Tour, 2¢m étape Athletes

Groupe E Tour, 3:m étape Athletes

Groupe E Tour, 4™ étape Athletes

Rechthaltenlauf Athletes

Course de la Bénichon Athletes

Groupe E Tour, 58 étape Athletes

Course en forét Athletes

Benicup Filles et Garcons C3-C7
Team-Cup Filles et Gargons C5-C7
MoratFribourg Athletes

Course contre la montre « Chupia Panté »
Marchethon

Chaompionnat Suisse agrés masculins
individuels/par équipes

Trophée de la Vallée du Flon

Championnat Suisse agrés féminin
individuels/ finales par engin

Corrida bulloise

Championnat Suisse par équipes
Soirée de gym FSG Bulle
Coupe des Anges

Coupe de Noél

Coupe de Nogl

Athlétes
Athletes

Garcons C5-C/

Athletes

Filles C5-C7

Tous

Filles C5-C7
Tous

Filles C1-C3
Filles C4-C7
Gargon C1-C4
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LA COMMISSION DU CHALET
DE LA GYM RECHERCHE UN.E
« SECRETAIRE »

Nous recherchons une personne dynamique
et motivée pour rejoindre notre équipe
au sein de la Commission du Chalet de la
Gym.

Qualités et compétences requises:
Excellente orthographe.
Aufonomie.

Créativité dans la création de contenu.

Disponibilité:
Participation & 2-3 comités f)or an.
Environ 1 & 2 heures de travail par mois.

Comment postuler: Si vous éfes intéresséle) et pen-
sez correspondre au grofﬂ recherché, veuillez envoyer
un email ou un SMS au Président Eric Gremion au

076 364 89 41.
Date limite de candidature: fin septembre 2024

Nous avons héate de vous accueillir dans notfre équipe et
de collaborer avec vous! |

| MPRESSUM

~

</

Oxygene

Bulletin de la FSG Bulle
Parution : 3x par an
www.fsg-bulle.ch

Rédaction: LAURA RATANO (rédactrice en chef]
Tel. 077 5211719

E-mail : laura.ratano. 16@gmail.com

ALEXANDRA CATILLAZ (collaboratrice)

Tél. 079 504 94 27

E-mail : admin@hbrodard.ch

CHRISTELLE GACHOUD (collaboratrice)

Tel. 079 728 34 69

E-mail : christellebarbey@hotmail.com

Adresse:  Oxygéne — Chemin Jean-Crotti 12, 1630 Bulle

078 607 76 73 (Sonia Bertherin, présidente)
E-mail : info@fsg-bulle.ch

Impression: media f imprimerie SA, 1630 Bulle, rue de Vevey
255, Tel. 026 919 88 44

ASSEMBLEE CANTONALE
DES VETERANS

Le samedi 20 avril I'Union fribourgeoise des gymnastes vétéran,
en collaboration avec la FSG Bulle, a organisé 'assemblée
annuelle au CO de Rioz. Voici une photo de la journée. Merci
& Auguste et & son comité pour |'organisation.

COIN DU BONHEUR

Toutes nos félicitations |

Naissances

Nora, fille de Dylan et Laurine Ruchti,
née le 19.03 2024

Romane, fille de Laure et Vincent Mab-
boux, née le 25.04.2024

Anniversaires (de septembre & décembre 2024)*

20 ans 75 ans

Noé Henchoz, né le 21.09.2004 Nicole Krattinger, née le 26.10.1949
Aidan Delabays, né le 21.10.2004
Frédérique Pipoz, née le 19.11.2004
lisa Seydoux, née le 18.12.2004

30 ans
Olivia Accarisi, née 26.12.1994

Sami, fils d'Aurélia Guillot et Pablo Pu-
gnale, né le 06.06.2024

80 ans
Gérard Geinoz, né le 27.10.1944
Henri Meyer, né le 08.12.1944

90 ans
Gérard Bussard, né le 05.09.1934

40 ans Janine Spicher, née le 22.11.1934

Jessica Gremaud, née le 08.09.1984
* le fichier des membres de la FSG

Bulle ne contenant pas les dates

60 ans

Géraldine Gremaud, née le 24.09.1964

Eliane Neuhaus, née le 17.10.1964
de naissance de fous les membres,

65 ans

Eddy Brunner, né le 15.12.1959
Yves Charriere, né le 30.12.1959

des anniversaires risquent d'éfre ou-
bliés. Si tel est le cas, nous vous
prions d'en avertir Christiane Schmidt

70 ans

Raymonde Geinoz, née le 01.10.1954
Jean-Pierre Meyer, né le 03.12.1954
MarieThérése  Esseiva, née e
06.12.1954

(schmidlt.christiane@gmail.com). Merci!
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RETOUR SUR NOTRE SEMAINE INOU-
BLIABLE A L'EUROGYM EN NORVEGE

Quel voyage extraordinaire |
Nos 25 gymnastes et 8
moniteurs viennent de vivre
une semaine incroyable &
Bodz, en Norvege, pour
I'Eurogym. Cette expérience
a éfé bien plus qu'une simple
manifestation:  c'était  une
aventure remplie de décou-
vertes, de nouveaux amis et
de souvenirs impérissables.
Dés notre arrivée, nous
avons éfé plongés dans la
beauté époustouflante des
paysages norvégiens. la
randonnée au Kaiservarden
a été une véritable épreuve de force, mais le panorama en
valait chaque effort. Comme dirait Alice: «20 km de marche,
on prend de I'age, mais ¢a vaut bien le paysage. » Aprés cette
premiére aventure, la parade dans la ville ef la cérémonie d'ou-
verture ont donné le fon d'une semaine fesfive et dynamique.
le lendemain, nous avons exploré un phare ef un fort avec une
vue imprenable sur Boda. Méme si certains d'enfre nous ont
frouvé les canons un peu durs pour sasseoir, comme |'a dit Zoé:
«Bien que [aie frés mal aux pieds et au derriére, on nous a fait
asseoir sur des canons super durs ef inconfortables, ca en valait
la peine pour la vue quon a eue sur la mer. » Loprés-midi, nos
gymnastes ont présenté leur premiére démonstration. Malgré
des tapis trés durs, leur performance a été un succes et les
échanges avec d'aufres gymnastes ont commencé & se faire :
«En restant nousmémes, ou déguisés en loup, on sest fait des
amis étrangers. C'était fou | »

Le troisiéme jour, nous avons participé & des workshops incroya-
blement amusants. Dans la Funzone, les gymnastes ont pu se
dépenser & fond: «On a joué au foot dans des balles en plastique,
frés fun, » a raconté Zoé. Puis, nous avons découvert les frampolines
nordiques et appris de nouvelles techniques gymniques. Laprésmi-
di, la visite de la plage de Mielle, avec son sable rouge, a été une
pause bien méritée avant que certains ne continuent la soirée & une
Néonparty pour rencontrer des jeunes d'autres pays.

Aprés une matinée de shopping, notre deuxiéme démonstra-
tion a été un véritable triomphe, soutenue par d'autres équipes
suisses et un public enthousiaste. «Nous avons eu notre deu-
xiéme représentation et ¢a sest friés bien déroulé! les autres
équipes suisses sont venues nous encourager et le public éfait
en forme ! » En soirée, I'excursion en bateau sur le Saltstraumen
a été une aventure spectaculaire. Nous avons méme eu la
chance d'observer des aigles marins et de vivre le phénomene
unique du soleil de minuit. «le tour en bateau éfait tourmenté
et incroyable, et le soleil de minuit était inoubliable, » a raconté
Clara.

la cinquiéme journée a commencé avec un workshop de
modern dance en compagnie d'un groupe de Belges, suivi
d'une estafette militaire encadrée par des soldats norvégiens.
«Une danse qui fait bouger dés le mafin,» a fait remarquer
Alice. l'aprés-midi, nous nous sommes éclatés dans une piscine
couverte avec des plongeoirs ef des toboggans. La soirée s'est
ferminée en beauté avec un Gala suivi de la cérémonie de
cléture, ob nos gymnastes ont pu échanger leurs fenues avec
celles d'autres nations, créant ainsi des souvenirs inoubliables.
Enfin, le retour en Suisse a été marqué par une pointe de nos-
falgie, mais aussi par la satisfaction d'avoir vécu une semaine
aussi infense et enrichissante. «Et on repart, déja le départ. Pour
35h de voyage improvisé, nos super moniteurs ont assuré et se
sont surpassés pour nous garder en sécurité, » a résumé Alice.
En somme, cette semaine & 'Eurogym a été une magnifique
aventure, riche en rencontres, en découvertes et en moments
forts. les liens fissés entre nos gymnasfes, les échanges
culturels et l'esprit d'équipe renforcé entre les moniteurs res-
feront gravés dans nos mémoires. Merci & tous ceux qui ont
confribué & faire de cet événement un succés, aux moni-
feurs sans qui ceffe expérience n'‘aurait pas été réalisable,
et rendezvous pour de nouvelles aventures dans deux ans!

Au nom des Swiss Wolves Jumpers,
Dylan Sigg
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CAMP DE GYM

Chaque année, un camp de gym facultafif est organisé pour les
jeunes de sept & seize ans qui font les agrés mixtes & la FSG Bulle.
Ce demier se déroule a Frutigresort, durant les quatre jours fériés

du weekend de ['Ascension. Il nous permet de nous améliorer en
gymnastique tout en rigolant et en samusant avec nofre groupe.
Cela renforce le lien entre les gymnastes surfout gréce aux activités
qui nous sont proposées en dehors de la gym comme la piscine
ou un accrobranche et plein d'autres! Dans les dorfoirs, il v a
une ambiance de folie: entre les va-etviens dans les différentes
chambres, les courses poursuites dans les couloirs pour récupérer
ses claquettes, les salles de jeux et les couloirs labyrinthes au sous-
sol. Malgré les repas parfois compliqués & avaler, I'ambiance au
réfectoire est pleine de joie et de bonne humeur. la FSG Bulle est
un groupe frés compétitif ef soudés. Mais c'est uniquement gréice &
ces camps que nous y arrivons. Alors n'hésitez pas & vous inscrire
I'année prochaine |

Et comme certaines personnes le disent: «Frufigen cest frop fun ! (:»

Selma liaudat et Charlie Despond

RETROSPECTIVE DU PRINTEMPS

EN IMAGES
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Coté «perfs»

Gymnastique

Championnat régional sud, 16-17 mars, Attalens

C1: 6. Mila Blojev, 10. Ainara Presmaner, 11. Alissa Hoti,
20. Anaé Matos, 23. Ambra Tozzi, 33. Anouk Raboud, 53.
Guilia Kolly, 57. Erza Francioli

C2: 3. Dasha Demierre, 8. Elise Beaud, 12. Lucie Sudan, 13.
Manon Pythoud, 26. lya Maisonneuve, 28. Morgane Roulet,
31. Maélly Maisonneuve, 50. Norah Buchs, 58. léa Saudan
C3: 1. Charlotte Gremaud, 2. Cordlie Lliaudat, 3. Ely
Gachoud, 4. Lili Berthoud, 12. Lisa Brunner, 15. Emilie Mach-
erel, 18. lisa Bertherin, 32. Charlotte Andrey, 42. Clara
Murith, 47. Jane Saudan,

C4: 3. Elisa Domet, 6. Clémence Deladeey, 6. Eline Genoud,
15. Romane Pochon, 17 Omela Imraj, 32. Deva Hurni

Coupe du Printemps, 23 mars, Séles

C1 garcons: 6. Maél Kolly, 15. Samuel D'Onofrio, 28. Jao
Reale, 32. Enrick Combremont

C2 gargons: 3. Robin Doutaz, 5. Eric Chevalley, 18. Diego
Martinez

C3 garcons: 2. Jonah Charriere, 7. Joffrey Fragniére

C4 gargons: 10. Loic Corpataux, 11. Killian Dupasquier
C5 garcons: 6. Aurélien Kaeser, 13. Auxence Favre

C7 garcons: 3. Owen Brodard, 5. Gildas Houlmann

CH: 4. Kevin Ottet

Championnat cantonal individuel, 27-28 avril, Guin

Cl filles: 5. Mila B., 28. Anaé M., 34. Alissa H., 39. Ainara P.
C2filles: 11. Manon P, 14. Elise B., 16. Lucie S.

C3 filles: 1. Charlotte G., 6. Ely G., 12. Coralie L., 17 Lili B.,
24. lisa Br., 30. lisa Be., 38. Emilie M.

C4 filles: 14. Elisa D., 17. Clémence D., 23. Eline G., 29.
Romane P, 36. Ornela |.

C5 filles: 12. Chiara Moret, 21. leva Demierre, 25. Anais
Caille, 27, Clara Berthoud, 30. Sara Bertherin, 51. Charlotte
Sottas, 75. Jade Krattinger

Cé filles: 10. Julie Buntschu, 13. Marine Schaller, 19. Mathilde
Genoud, 29. Tais Berthoud

C7 filles: 2. Gaglle Dupont, 3. Sarah Tebaldi, 11. Nine Vogler
CD: 1. Alicia Tebaldi, 1. Marlyse Moret, 8. Jeanne Oberson

C1 garcons: 7. Samuel D., 7 Mcél K., 18. ledion Elshani,
19. Jao R., 30. Antoine Morand

C2 garcons: 4. Robin D., 6. Eric C., 10. Diego M.

C3 garcons: 4. Joffrey F.

C4 garcons: 5. Mirko Sudan., @. Killian D., 10 loic C., 11.
Mathis Hunziker

C5 gargons: 5. Auxence F, 10. Auiélien K., 17 Gabin
Chatagny

C7 garcons: 5. Owen B., 7. Gildas H.

CH: 4. Kevin O.

Coupe des Bains, 5-6 mai, Yverdon
Actifs: Saut: 7 Bulle 8.79, Sol: 10. Bulle 9.01
Jeunesse: Saut: 5. Bulle 1 9.17 8. Bulle 2 8.62, Sal: 6. Bulle 9.19

Championnat cantonal de sociétés, 25-26 mai, Bulle
Actifs: Saut: 1. Bulle, 2.55, Sol: 2. Bulle 9.43

Jeunesse: Saut: 1. Bulle 1, .31, 2. Bulle 2, 8.66, Sol: 1.
Bulle 9.43

Team cup, 1 juin, Domdidier

C1-C2: 5. Bulle 1 (Ambra, Erza, Alissa, Manon, Lucie, 7.
Bulle 2 (Anaé, Ainara, Giulia, Anouk, Maélly, lya, Norah)
C3-C4: 1. Bulle 1 (Clarg, Lisa Br., Ely, Coralie, Charlotte A,
Romane, Elisa, Clémence), 3. Bulle 2 (Lisa Be., Charlotte G.,
Lili, Emilie, Ornela, Deva, Eline)

Féte romande agrés individuels, 7-8 juin, Genéve

C3 filles: 4. Charlotte G., 21. Ely G., 36. Cordlie L.

C5 filles: 43. Chiara M.

Cé filles: 43. Julie B.

C7 filles: 11. Gaélle D., 15. Sarah T.

CD: 6. Marlyse M.

C3 garcons: 33. Joffrey F.

C4 garcons: 29. Mirko S.

C5 garcons: 25. Auxence F., 34. Auélien K.

C7 garcons: 16. Owen B., 20. Gildas H.

CH: 11. Kevin O.

Classement par équipes :

Filles C3: 2. Fribourg (Charlotte Gremaud, Romy lanz,
Camille Genoud, Vania Kercher)

Filles C7 - 4. Fribourg (Mélissa Conus, Gaélle Dupont, Sarah
Tebaldi, Emilie Pillonel)

CD: 1. Fribourg (léa Probst, Elena Mosar, Marlyse Moret,
Louane Froidevaux)

Garcons C5: 2. Fribourg (Valentin Mesot, Olivier Shapiro,
Arpad Barsi, Auxence Favre)

Féte romande agrés de sociétés, 9 juin, Genéve
Jeunesse: Sol: 6. Bulle 9.25, Saut: 5. Bulle 1 9.20, 7. Bulle
2805

Mittellandisches Turnfest, 22 juin, Belp
Actifs: 1. Bulle (sol) 9.49, 4. Bulle (saut) 8.8/

Athlétisme

28 avril, 20 km de Lausanne:
20 km F50: 11. Babette Hank — 10 km F20: 388. Laure
Coquoz — 10 km H20: 532. Dany Ramos

9 mai, Course des 3 Ponts a Broc:
F20: 19. Julie Buntschu — F40: 34. Murielle Progin — M60 :
26. Félix Robadey

18 mai, Grand Prix de Berne:
F50: 30. Babette H.
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24 mai, Mat'Run a Matran:
F20: 23. Elodie Surchat

25 mai, La Chia 1300 au Paquier:
Nordic Walking : 9. Jéréme Blanc

26 mai, Xtratrail Lavaux a Lutry:
10 km F50: 1. Babette H.

9 juin, Course a Travers Sdles:

M40 : 33. Benoit Ghilbaud

22 juin, Trophée de la Sionge & Riaz:
Cadets B: 4. Auxence Favre — F20: 17, Morgane Nissille

20 juillet: Trail de Charmey:
11 km U18: 3. Gabin Chatagny — 11 km fun pop:

125. Elodie S.
Volley

20 avril, tournoi final @ Romont (org. Rue):
Mixte A: 5. Bulle

25 mai, tournoi populaire a Chatel :
7 Bulle

Corrida Bulloise :

EVENEMENTS IMPORTANTS A VENIR

Bénicup: 21 septembre 2024
16 novembre 2024
Soirée de gym: 6 et / décembre 2024

A vos agendas |

chez
JESS

AHG-Cars Bulle

- Ohggroup

cotem

TUDES TECHNIQUES CVW

1630 BULLE 026 565 37 47
INFO@COTEM.CH
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PR ASEN
FROMAGERIE
ROMANENS
. J/

Sy, (,:ﬂ
Coesspyr cue™

Laissez le papier
raconter votre
histoire.

Votre contact privilégié
pour 'impression de vos
plus belles histoires.

media fimprimerie SA
026919 88 44
imprimerie@media-f.ch
imprimerie.media-f.ch

RAIFFEISEN

Avec MemberPlus, vivez de grands
moments a petits prix.

En tant que sociétaire Raiffeisen avec le statut MemberPlus,
vous profitez de nombreux avantages sur les loisirs.
Apprenez-en plus sur: raiffeisen.ch/memberplus

mediaf

Liste de mariage

ALESSI
RITZENHOFF
AMICI

Boutique
Herisson

Anne Monférini
Genevieve Cuennet

Rue Victor-Tissot 2
1630 Bulle

Tél. 026 912 99 93

Le Palais des thés

100 sortes de thés
et accessoires

ENTREPRISES,

AUSES Bo\S & GASTRONOMIE

P
MANIFESTATION

SOLUTIONS CAFE FAIRTRADE

UN CAFE DE QUALITE,
FRAICHEMENT MOULU
A CHAQUE TASSE.

Nous sommes
proches de vous

et de chez vous.
Surtout en cas de pépin.

Agence générale Bulle
Jacques Yerly

Chemin de Folliéran 23
1630 Bulle

T 026 916 10 40
bulle@mobiliere.ch
mobiliere.ch

la Mobiliére




