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FÉDÉRATION SUISSE
DE GYMNASTIQUE
SECTION DE BULLE
Case postale 68 1630 Bulle

Edito

La Gym c’est aussi la fête !
La fête de la souplesse : pour remplir cette
responsabilité, il en faut un brin…
La fête de la solidarité : pour mener à bien cette
entreprise, j’en ai obtenu…
La fête de la convivialité : car à chaque édition,
il y en a eu beaucoup et c’est que du bonheur !

Vous aurez certainement deviné la corrélation
que j’ai tenté d’établir entre notre belle société
(de gym) et notre jolie fête (nationale). Tout a
commencé en 2007, Philippe m’a dit d’obser-
ver Valérie touillant la fameuse soupe de chalet
(d’après la recette et dans le chaudron de Jean-
Pierre). La raison : « Demain, c’est toi qui fais la
soupe » m’a dit Philippe. Défi relevé, avec la re-
prise de la responsabilité du stand du premier
août pour la FSG Bulle.

De fil en aiguille, d’année en année, d’idées en
améliorations, j’ai gardé mon enthousiasme
malgré le petit bémol récurrent, vous l’aurez de-
viné : la pêche aux bénévoles, qui n’a rien de
miraculeux…Dommage ! Pourtant, des bénévo-
les généreux, fidèles et réguliers, il y en a eu et je
tiens, par ces modestes lignes, à leur témoigner
mon immense gratitude. Je ne peux tous les citer
ici (trop peur d’en oublier, à cause de mon
étourderie) mais je garde bien gravé dans mon
cœur leur très grand dévouement. 

10 ans, un sacré bail ! Durant ce laps de temps,
nous avons tout vécu: chaud et grand soleil,
orages isolés, pluie en continu, vent tempé-
tueux, frisquet…. La météo est la seule variable in-
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connue avec laquelle nous devons composer,
sans pouvoir la maîtriser. Malgré cela, les gens
sortent et viennent faire la fête avec nous. C’est
formidable !

2016 = dernière année pour moi à ce poste,
dernière soupe concoctée avec amour, dernière
édition au stade, mais première année où toute
la soupe a été vendue le soir du 1er août. Terminer
sur ce succès me fait grand plaisir. Bien que
certains bénévoles de 2016 aient tenté de
m’encourager à continuer, en 2017, sur la pla-
ce de l’abbé Bovet, je suis contente et satisfaite
de transmettre le flambeau. Je tiens à disposi-
tion le classeur, les listes de matériel, et un peu de
mon temps si nécessaire pour guider celui ou
celle qui s’engagera.

Chers amis gymnastes et membres de notre bel-
le société, continuez cette belle tradition patriotique
en participant encore longtemps à cette mani-
festation organisée par l’inter-sociétés. Ça en
vaut la peine, c’est une très belle vitrine auprès de
la population.

Merci de tout cœur, à tous, pour votre attention
et votre participation à la fête de la gym…

Karine
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2I A G E N D A
Dates Manifestations Emplacement Concernés

31.08 Groupe E Tour, 3e étape Siviriez Athlètes

03.09 Course des 3 Sapins Vaulruz Athlètes

07.09 Groupe E Tour, 4e étape Kerzers Athlètes

10.09 Course de Marly Marly Athlètes

10-11.09 Championnat suisse de sociétés Widnau Juniors mixtes

14.09 Groupe E Tour, 5e et dernière étape Grandvillard Athlètes

17.09 Zuger Cup Menzingen Agrès filles C5-C7 (sur qualification)

18.09 Match aux cartes Chalet de la Chia Tous

18.09 Course en forêt Romont Athlètes

23.09 Loto Bulle Tous

25.09 Team Cup Cugy Agrès filles et garçons C5-C7

01-02.10 Championnat romand individuels Yverdon Agrès filles et garçons C3-C7

02.10 Morat-Fribourg Morat Athlètes

08.10 Course contre la montre «Chupià Pantè» Marsens Athlètes

16.10 Geländelauf Rechthalten Athlètes

29.10 Marchethon Givisiez Tous

29-30.10 Championnat suisse par équipes Kirchberg Agrès filles C5-C7

06.11 Trophée de la vallée du Flon Porsel Athlètes

12-13.11 Championnat suisse indiv. et par équipes Soleure Agrès garçons C5-C7

19.11 Corrida bulloise Bulle Tous

19-20.11 Championnat suisse individuels Sion Agrès filles C5-C7

26-27.11 Soirée de gym Salle CO2 Tous

03-04.12 Championnat suisse de sociétés jeunesse Andelfingen Agrès mixtes 12-16 ans

10-11.12 Coupe des Anges Courtepin Agrès filles C1-C4

17.12 Coupe de Noël Attalens Agrès filles C5-C7

17.12 Coupe de Noël Estavayer-le-Lac Athlètes

C o i n  d u  b o n h e u r
Oxygène
Bulletin de la FSG Bulle
parution : 3x par an
www.fsg-bulle.ch

Rédaction : CHRISTIANE SCHMIDT (rédactrice en chef)
Tél. 026 912 35 85

E-mail : schmidt.christiane@gmail.com
ALEXANDRA CATILLAZ (collaboratrice)

Tél. 079 504 94 27
E-mail : admin@hbrodard.ch

CHRISTELLE GACHOUD (collaboratrice)
Tél. 079 728 34 69

E-mail : christellebarbey@hotmail.com

Adresse : Oxygène - Case postale 68, 1630 Bulle
079 664 00 93 (Marie-Claire Brunetti, présidente)
E-mail : info@fsg-bulle.ch
Impression : Glassonprint, 1630 Bulle
Rue de Vevey 255, Tél. 026 919 88 44

I M P R E S S U M
Toutes nos félicitations !

Mariages et naissances
Jessica Chappalley et Simon Gremaud, le 9 juillet
Jessica Vonlanthen et Raphaël Morand, le 23 juillet
Anouk, fille de Kelly et Julien Benseghir-Raboud, née le 1er juin

Anniversaires
20 ans
Antoine Pugin, né le 05.09.96
Malaury Guéchi, née le 11.09.96
Simon Wicky, né le 29.09.96
Mikaël Ruffieux, né le 05.10.96
Julien Charrière, né le 11.10.96
Jeanne Oberson, née le 27.12.96
50 ans
Catherine L’Homme, née le
11.11.66
60 ans
Josiane Romanens, née le
29.09.56
Liliane Murith, née le 22.11.56
Maya Prélaz, née le 01.12.56
65 ans
Chantal Delacombaz, née le 10.11.51

Marie-Annick Peyraud, née le
12.11.51
Marie-Rose Carrel, née le
09.12.51
70 ans
Gérard Vonlanthen, né le
28.08.46
Claude Vallélian, né le 02.10.46
Alex Geinoz, né le 17.10.46
75 ans
Michel Cuennet, né le 26.12.41
Maria Piekielnicka, née le 27.12.41
80 ans
Astrid Delacombaz, née le
04.10.41
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Soirée de gym 2016

Fraîchement recomposé, le comité se réjouit de tous vous retrouver pour cette nouvelle édition de la soirée de gym 2016 !

Cette année, le spectacle sera présenté le vendredi 25 novembre à 20 h et le samedi 26 novembre à 15 h et 20 h. 
Tout se passera à nouveau dans cette magnifique salle de spectacle du CO2 à la Tour-de-Trême. 

Le spectacle aura comme objectif ambitieux de vous illustrer les différentes étapes de la vie. De la naissance à un âge plus
avancé, on en voit défiler des jours et des événements ! C’est pour cette raison que tous les gymnastes de la FSG Bulle vont
se retrouver pour cette occasion. Gymnastes : la scène vous attend ! 

Parents, familles et amis : sièges, rideaux rouges et bars après soirée sont impatients de reprendre de vos nouvelles !
Nous en sommes convaincus, ce sera à nouveau une très belle semaine.

Jessica, Clarisse, Antoine, Lionel, Raphaël et Jonathan

Match aux cartes
Chers amis, chers membres, chers sportifs,

Vous êtes toutes et tous cordialement invités à participer, seul, en couple ou en famille,
à notre traditionnel match aux cartes qui aura lieu le dimanche 18 septembre 2016.

Les non-joueurs et vos amis sont aussi les bienvenus pour le repas. 

Organisation

9 h 30 Rendez-vous au chalet des 4F à la Chia pour le match aux cartes

Inscription des joueurs (5.-)

12 h 30 Apéritif offert par la commission du chalet

13 h Repas à 17.- (boissons non comprises)
Enfants jusqu’à 10 ans, repas gratuit

Veuillez SVP vous inscrire jusqu’au 11.9.2016 auprès de Philippe au 076 328 87 69 ou p.schindler@feumotech.ch

___________________________________________________________________________________

Inscription au match aux cartes du 18 septembre 2016

Nom et Prénom ______________________________________________________

Rue ________________________________________________________________

Domicile ____________________________________________________________

Nbre de personnes pour le repas : ______ adultes   _______ enfants de – de 10 ans

Signature ___________________________________________________________
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En date du 30 avril et 1er mai dernier, la FSG Bulle a organisé
le Championnat cantonal agrès individuel. Ce furent 287 filles
C5 à C7 et 176 garçons C1 à C7 qui se sont produits durant
ces 2 jours. Nous avons pu voir de belles prestations et la FSG
Bulle a également gagné quelques titres et médailles. Je tiens à
féliciter tous les gymnastes et les moniteurs pour ces excellents ré-
sultats.

J’adresse également un grand merci à tous les bénévoles et à
tout le comité sans qui nous n’aurions pas pu organiser une telle
manifestation. Un grand merci particulier à Stéphane et Danièle
Dupont pour l’organisation de la buvette avant, pendant et après
cette manifestation.

Marie-Claire Brunetti

Championnat cantonal agrès individuel
No87 • Août 2016 OXYGÈNE

Avec un effectif d’environ 20 personnes nous avons, comme la saison précédente, formé 2 équi-
pes : une équipe hommes et une mixte. Nous avons eu une saison passionnante avec des matchs
en 5 sets où parfois l’issue était incertaine et où tous se sont battus jusqu’au dernier point.
Du côté des hommes, le deuxième tour se déroule sous forme d’une journée de tournoi, qui se pas-
se toujours de manière agréable et avec un esprit de fair-play. Nous sommes tous fatigués lors de
la proclamation des résultats et très heureux d’entendre que nous terminons à une honorable 3ème
place.
Du côté de l’équipe mixte, nous avons effectué un premier tour entre sociétés de gym et les 3
meilleures, dont nous faisions partie, ont rencontré les 3 meilleures équipes de détente des sociétés
de volleyball du canton. Nous avons trouvé cette formule intéressante et enrichissante et nous la re-
conduirons pour la saison prochaine.
Le dernier match a été un derby 100% bullois (contre le VBC Bulle), qui allait déterminer la 4ème
ou la 5ème place. Après un match très acharné et néanmoins fair-play, nous perdons au 5ème set
de 3 petits points. Nous nous classons donc au 5ème rang final.
A la mi-saison, nous avons enregistré un départ de l’un des piliers du groupe, j’ai nommé Arno
Dalheimer, l’un des directeurs de Liebherr Machines de Bulle. Après avoir passé plus de 10 ans au
sein du groupe, il est retourné en Allemagne auprès des siens pour reprendre de hautes responsa-
bilités dans l’entreprise qui l’emploie depuis de longues années.

Encore une petite info concernant le tournoi des équipes mixtes. En 2017, il était question d’orga-
niser une journée de tournoi pour toutes les équipes mixtes. Mais cette année-là il y a la Fête canto-
nale de gym à Guin. Lors de l’assemblée, nous avons décidé que la première journée de tournoi
se ferait en 2018 et qu’en 2017 les équipes mixtes devaient participer à la Fête cantonale.

Pour le groupe Volley
Eddy

Groupe volley

Iliana Mrazek (C6)

L'équipe des C5 bulloisesLes garçons C3 au repos

Lors du tournoi de volley Hommes
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Groupe parents-enfants
Le groupe de gymnastique Parents-Enfants existe depuis fort longtemps et représente une base solide, physique, mais aussi psycholo-
gique, pour s’engager sur n’importe quelle voie sportive. Nous faisons tout pour les rassurer devant l’immensité de la halle et des en-
gins, pour développer leur motricité, encourager leur curiosité et augmenter leur courage. Nous avons le bonheur de recevoir leurs
sourires et des bisous, c’est une récompense qui n’a pas de prix.
Avec une partie de nos gymnastes, nous avons participé à la journée Polysportive de Châtonnaye, en date du 11 juin 2016. La mé-
téo très humide n’a pas altéré l’enthousiasme de nos petits gymnastes qui se sont présentés, avec leurs parents, au départ de chacun
des 4 jeux concoctés par le cantonal. Une heure sous un temps très changeant (presque coup de soleil, presque déluge, bref… la
météo de par chez nous !). 

Toujours tributaires du temps, nous avons tout de même mené à bien notre rallye Parents-Enfants, le 23 avril 2016, qui nous a mené
de Bulle au chalet de la gym à La Chia, en passant par Morlon Beach, l’aérodrome d’Epagny et la place de jeu au bois de Sautaux
(le Pâquier). Le thème fut : les 4 éléments !
C’est une grosse préparation, que nous entreprenons une année sur deux.

Nous nous réjouissons de démarrer la saison 2016-2017, avec deux groupes pratiquement pleins, et la préparation de la soirée de
la gym… 

Karine

Morgane Coquoz (C6) lors de son exercice au sol Louis Grand (C6) prend de la hauteur ...
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Gymnastique

19 mars, Geräte Meeting à Büron :
C5: 4. Gaëlle Dupont, 5. Eva Mrazek, 15. Mila Morel, 32. Maé
Tinguely, 34. Anaëlle Remy, 53. Sahra Tercier – C6: 1. Sarah Te-
baldi, 10. Morgane Nissille

19 mars, Coupe de Printemps à Sâles : 
C1:17 Basile Chardonnens, 20. Nathan Corminboeuf  – C2: 4.
Hélio Morel, 7. Corentin Hank, 11. Quentin Cuennet, 21. Clovis
Robadey, 23. Noam Bourqui  – C3:: 2. Hugo Clément, 4. Alex Rae-
my, 7. Baptiste Neuhaus, 10. Sacha Bossy – C5:4. Dany Ramos,
7. Loïc Bosson, 9. Léonard Bays, 10. Arnaud Maillard – C6:2. Louis
Grand, 3. Maxime Nissille– Équipes Juniors:5. Bulle 1, 6. Bulle 3,
8. Bulle 2– Équipes Actifs:3. Bulle 4, 4. Bulle 5

16 avril, Tournoi de volley à Romont :
Hommes 3.Bulle  – Mixte:5. Bulle

16-17 avril, Championnat du Jura Bernois à Corgémont :
C3:1. Lisa Seydoux, 4. Julie Buntschu, 10. Frédérique Pipoz, 11.
Léonie Pasquier, 12. Maëlenn Hank et Evana Rial  – C4: 5. Marine
Schaller, 11. Mathilde Berchier, 20. Pauline Lehmann et Lou Dafflon,
32. Juliette Gumy  – C5:: 11. G. Dupont, 30. E. Mrazek, 52. A. Re-
my, 60. Charlotte Glannaz, 75. M. Morel, 99. S. Tercier, 101. Anaël-
le Hank, 117. M. Tinguely – C6:3. M. Nissille, 8. S. Tebaldi, 31.
Iliana Mrazek, 33. Morgane Coquoz, 66. Laetitia Ruffieux, 79. Sa-
lomé Neuhaus – C7:9. Jeanne Oberson, 18. Léa Glannaz, 20. Oria
Bersier, 23. Alicia Tebaldi – Dames:1. Marlyse Moret –C5: 11. A.
Maillard, 19. L. Bays – C6:6. L. Grand, 12. M. Nissille, 13. Quen-
tin Hoffer – C7: 6. Loïc Brunetti

30 avril-1er mai, Championnat cantonal individuels à
Bulle :
C5: 2. E. Mrazek, 3. G. Dupont, 15. A. Remy, 17. M. Morel, 18.
C. Glannaz, 24. M. Tinguely, 40 S. Tercier – C6: 1. I. Mrazek, 2.
S. Tebaldi, 3. M. Nissille, 7. M. Coquoz, 25. L. Ruffieux – C7: 1.
O. Bersier, 2. L. Glannaz, 7. J. Oberson, 8. A. Tebaldi – Dames: 1.
M. Moret
C1: 17. B. Chardonnens – C2: 2. H. Morel, 12. Q. Cuennet, 22.
C. Robadey, 23. N. Bourqui – C3: 1. B. Neuhaus, 3. A. Raemy, 5.
H. Clément, 11. S. Bossy – C5: 1. A. Maillard, 2. L. Bays, 3. D. Ra-
mos, 8. L. Bosson – C6: 1. M. Nissille, 3. L. Grand, 5. Q. Hoffer –
C7: 3. L. Brunetti, 8. Kevin Ottet

8 mai, Geräte Cup à Gränichen :
C5: 15. G. Dupont, 33. S. Tercier – C7: 18. J. Oberson – Dames:
1. M. Moret

14-15 mai, Coupe des Bains à Yverdon :
Actifs: Anneaux: 6. Bulle - Saut: 6. Bulle - Sol: 11. Bulle – 
Jeunesse: Saut: 4. Bulle 1, 9. Bulle 2 - Sol: 7. Bulle

21 mai, Championnat cantonal individuel à Guin :
C1:1. Lana Sudan, 8. Zora Ogay, 13. Sohane da Silva Tiago, 31.
Elona Kastrati – C2: 3. Jeanne Sottas, 5. Juliet Monney, 15. Nine
Vogler, 27. Lina Fassi, 31. Odile Bossy – C3 inf: 1. L. Pasquier, 2.
M. Hank, 6. E. Rial – C3 sup: 1. L. Seydoux, 2, J. Buntschu, 8. F. Pi-
poz – C4: 1. M. Schaller, 2. L. Dafflon, 6. M. Berchier, 7. P. Leh-
mann, 10. J. Gumy, 17. N. Vallélian, 22. Marie Minnig, 29. Ra-
phaëlle Pipoz, 85. Audrey Ruffieux

21 mai, Championnat soleurois à Laufen :
C5: 3. E. Mrazek, 6. G. Dupont, 19. M. Tinguely, 30. M. Morel,
33. A. Remy, 34. S. Tercier, 46. C. Glannaz – C6: 10. S. Tebaldi,

17. I. Mrazek, 31. M. Coquoz, 44. L. Ruffieux, 47. S. Neuhaus –
C7: 11. L. Glannaz, 12. O. Bersier, 18. L. Coquoz – Dames: 1.
M. Moret
C5: 6. D. Ramos, 7. A. Maillard – C6: 7. L. Grand, 13. M. Nis-
sille, 14. Q. Hoffer – C7: 4. L. Brunetti

28-29 mai, Championnat cantonal de sociétés à Domdi-
dier :
Actifs: Anneaux: 5. Bulle - Saut: 2. Bulle - Sol: 2. Bulle
Jeunesse -12 ans: Saut: 1. Bulle – Sol: 2. Bulle – Production libre:
2. Bulle 7-10 ans, 3. Bulle 6-7 ans – Jeunesse -16 ans: Saut: 1 Bul-
le 1, 3. Bulle 2 – Sol: 1. Bulle

11 juin, Team Cup à Romont :
C1-C2 : 1. Bulle 2, 3. Bulle 1 – C3-C4: 1. Bulle 2, 2. Bulle 1

12 juin, Championnat Romand de sociétés à Martigny :
Jeunesse -12 ans: Saut: 3. Bulle – Jeunesse -16 ans: Saut: 7. Bul-
le 1, 12. Bulle 2 – Sol: 7. Bulle

25 juin, Fête zürichoise à Wetzikon :
Actif 3 parties, 4ème classe: 13. Bulle

Athlétisme

19 mars, Kerzerslauf :
Hommes M60:55. Dominique Sudan – Femmes F40: 156. Elisabeth
Hank

10 avril, Course de relais en forêt, Bulle :
Hommes M60: 5. D. Sudan – Hommes M70 : 4. Félix Robadey

17 avril, Sensler Frühlingslauf, Tavel :
Hommes M70: 4. F. Robadey

5 mai, Course des 3 Ponts, Broc :
Hommes M60: 10. D. Sudan – Hommes M70 : 5. F. Robadey

21 mai, Gruyere Running, Hauteville :
Hommes M60: 6. D. Sudan

25 mai, Course de Matran :
Hommes M40: 7. Jacques Robadey

3 juin, A travers Cugy :
Hommes M60: 15. Ruedi Eggimann – Hommes M70: 6. F. Roba-
dey

5 juin, Semi-marathon de Fribourg :
Hommes M40: 24. J. Robadey – Hommes M60: 7. D. Sudan

10 juin, A travers Sâles :
Hommes M40: 21. J. Robadey – Hommes M60: 5. D. Sudan

19 juin, Neirivue – Le Moléson :
Hommes M40:32. J. Robadey – Hommes M60: 5. D. Sudan, 16.
F. Robadey

25 juin, Gastlosenlauf, Jaun :
Hommes M60: 3. D. Sudan, 8. F. Robadey

1er août, Stierenberglauf, Schwarzsee :
Hommes M70: 5. F. Robadey

Côté « perfs »
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URGENT ! RECHERCHE MONITEURS
POUR LE GROUPE ENFANTINES 4-5
ANS

Nous sommes à la recherche de moniteurs ou d’ai-
de-moniteurs pour le groupe enfantines 4-5 ans.
Même si vous ne pouvez venir qu’une à deux fois
par mois, cela nous aiderait grandement car si
nous n’arrivons pas à trouver 2 personnes, nous de-
vrons malheureusement annuler ce cours. En cas
d’intérêt vous pouvez prendre contact avec Damien
Vionnet à l’adresse suivante : d.vionnet@gmail.com ou
au 079/719.52.29.

RECHERCHE JUGES SOCIETE

Suite au retrait d’Eloïse, notre société n’a plus qu’un
juge société. Afin d’être mieux représentés lors des
concours, nous aimerions pouvoir compter sur 2 ou
3 nouveaux juges. Les personnes qui sont intéres-
sées à devenir juge société peuvent prendre
contact avec Damien Vionnet à l’adresse suivante :
d.vionnet@gmail.com ou au 079/719.52.29.

1643 GUMEFENS TÉL. 026/915 21 20

 Fabienne Postiguillo
Masseur thérapeute
Diplômée

Massage et drainages 
lymphatiques manuels thérapeutiques 
ASCA / RME

Rue du Tir 24 – 1636 BROC
Tél. 026 921 12 18
Natel 076 375 12 18
www.espace-equinout.ch

Programme chêne massif
Exclusif !

A découvrir dans notre exposition

� 026 919 69 99 – Fax 026 919 69 90
www.gruyeria.ch –  boutique@gruyeria.ch
Exposition permanente du lundi au samedi
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Nous sommes
proches de vous
et de chez vous.
Surtout en cas de pépin.

Agence générale Bulle
Jacques Yerly

Rue de Gruyères 67
1630 Bulle
T 026 916 10 40
bulle@mobiliere.ch
mobiliere.ch 16

07
22

A
11

G
A

BULLE
Rue de Vevey 9
Tél. 026 912 71 87

Ouvert le dimanche
de 16h 30 à 18h30

Rue de Vevey 255 - CP 336 - 1630 Bulle
T. 026 919 88 44 info@glassonprint.ch
F. 026 919 88 45 www.glassonprint.ch
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