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Chéres chers
lecteurs,
Chers  gymnastes  et/ou

amis de la FSG Bulle,

lectrices,

de la FSG Bulle depuis
avril, il est temps pour moi
‘ de me présenter, bien que
/ le fait de parler de moi ne
f soit pas l'exercice que je
préfére. Mais bon, quand il faut y aller. ..
Jai commencé la gym & Bulle & 'age de 6 ans
et ma monifrice éfait Evelyne! Par la suite, ayant
déménagé & la TourdeTéme, iy ai rejoint sa
société durant quelques années mais je n'ai pas
arété ce sport pour autant. A 'age de 16 ans,
iai réintégré la société de Bulle, dans le groupe
des Juniors mixtes, avec comme coachs Anita et
Pierre-Alain. En compagnie de ce groupe, nous
montions frés régulierement au Chalet de la gym
& la Chia ef j'en garde des souvenirs mémorables
& chanter et danser jusqu'au couvredeu! Durant
cette période, j'ai également entraing, en fant que
remplagante, le groupe des 7 — 10 ans.
la vie ma ensuite fait prendre d'autres routes.
Durant une douzaine d'années, je n'ai alors plus
pratiqué la gym, mais je n'ai en revanche pas
cessé dassister aux soirées de gym de la FSG
Bulle, & une ou deux exceptions prés.
lorsque ma 1+ fille, Sara, a été en dge de com-
mencer la gym Parents+Enfants (P+E), c'est donc
fout naturellement que je I'ai inscrite & Bulle, ob
i‘avais fant de bons souvenirs. Puis, alors que ma
2= fille, Lisa, éfait gentiment en &ge de commencer,
les monitrices du groupe m'ont approchée pour
savoir si ['éfais préfe & intégrer leur pefite équipe
composée, A I'époque, de Karine, Natacha ef
Murielle. Comme la société éfait depuis longtemps
chére & mon cceur, je n'ai pas hésité longtemps
avant d'accepter la proposition |
Depuis la, fout sest enchainé. Cours de base
en 2016 avec l'obtention de la reconnaissance

Moniteur 1 en Gymnastique P+E, au terme duquel
les membres de la division P+E de la Fédération
fibourgeoise de gym (FFG) m'ont demandé si
i'éfais intéressée a rejoindre la division. Aprés une
courte réflexion, j'ai décidé de me lancer ce nou-
veau défi, mais pour pouvoir devenir formatrice,
il me manquait 12 formations. Jai donc obfenu
la reconnaissance Moniteur 2 en aviil 2018 puis
mon brevet d'lnstructrice en novembre 2018 et
pour ferminer, mon brevet d'Experte en aott 2021.
Année durant laquelle j'ai également repris la res-
ponsabilite de la division P+E auprés de la FFG.
le 22 février 2024, je recois un message de Jo
qui me demande si j'ai 2-3 minutes pour qu'i
m'appelle, car il a une pefite question. Et la, &
ma grande surprise, la pefite question n'était pas
si pefite que cela vu qu'il sagissait de savoir si
j'éfais d'accord de reprendre la présidence de la
sociéfé, vu que Steve quittait ses fonctions aprés 6
ans de mandat. Aprés une semaine de réflexion
& peser les pours ef les contres et aprés en avoir
discuté en famille, cest avec grand plaisir que jai
décidé de prendre ce mandat en avril 2024 ef
d'intégrer le comité de la société que jai suivie, de
prés ou de loin, depuis mon enfance. Je remercie
d'ailleurs mon mari et mes filles pour leur soutien
dans tous ces projets!
Je porte donc aujourd'hui plusieurs casquettes au
sein de la FSG Bulle ef de la FFG, mais celle qui
me fient le plus & coeur est, je pense, mon rBle
de maman «supporter» pour mes filles, autant en
individuel qu'en société, et qui nont plus quitté la
société depuis la gym P+E! Je pense que le virus
a été fransmis ...

Sonia Bertherin

Mes débuts en 1986
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AGENDA

Manifestation Concernés

Athletes

Kerzerslauf

Coupe de Prinfemps C1-C7 gargons

C1-C2 filles (samedi)
C3-C4 filles (dimanche)

Chaompionnat régional Sud
C1-C7 filles et garcons

Chaompionnat canfonal agrés individuel

Assemblée générale Tous dés 16 ans
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RETROSPECTIVE DU CHALET

Depuis 2023 déja, la commission sest creusé la téfe afin de féter
le mieux possible les 50 ans du chalet de la FSG Bulle.

Un comité restreint, de volontaires dévoués, s'est alors formé, s'est
réuni 8 x (sans compter les réunions habituelles de la commission),
a réfléchi, sest enthousiasmé et a présenté & l'assemblée 2023
déja, un programme saisonnier pour '‘année suivante.

En février 2024, les festivités débutent par une olie soirée de
pleine lune. Sous ses reflets d'argent, la manifestation a réuni plus
de 20 personnes, enchantées de ce rendezvous chaleureux,
convivial et sympathique, avec un menu hors du commun.

En avril, les inscrits n'étant pas suffisamment au rendezvous,
nous avons malheureusement do annuler la chasse aux ceufs.
Dommage...

la journée officielle a eu lieu le dimanche 25 aott 2024. les
préparatifs de ladite journée se sont déroulés sous un magnifique
soleil. La structure a été montée, les baches installées, les tables
disposées ef l'organisation affutée.

le dimanche, plus de 60 convives ont bravé ce brouillard, trop
productif & notfre godt, qui a succédé & la pluie noctume. Ces
précipitations de nuit, qui nous ont dépités, qui ont démonté les
baches, qui ont frempé les tables ef j'en passe... Au chalef, il
y a foujours des solutions de secours; cette foisci, ce furent les
fenfes & Benetz et surfout, la bonne volonté de toute c't'équipe.
Bravo ef merci.

Dernier test pour nofre résilience, le pont du fracasset qui se
décroche et fait rouler les autocuiseurs, heureusement bien
étanches, méme celui de la soupe! Ouf!

Malgré toutes ces aventures, ce dimancheld, il y a eu un trés
bon menu de Bénichon, de I'accordéon avec un super musicien
frouvé presque sur le pouce, une ambiance fesfive et beaucoup
de safisfaction face & ce succes. Nous sommes frés heureux de
ce jubilé dignement fété.

Vient enfin la saison de la chasse, ce bel automne coloré qui
donne envie d'un repas convivial, chaleureux et richement garni.
Avec toujours ce méme enthousiasme, nous avons prévu deux
dates, & savoir le samedi soir et le dimanche midi.

Avec 18 réservations & chaque rendezvous, il ne resfe plus qu'a
acheter et cuisiner. L'exécution des mets étant impossible dans
mon pefit 3 piéces, nous louons la cuisine professionnelle ou
mon fils travaille.

Mercredi 23.10.2024 - le civet est
préparé dans la braisiére

Vendredi 18.10.2024, achats a Aligro

les photos renseignent bien sur
le volume & gérer et & préparer.
Heureusement, les bénévoles
ont été trés efficaces, didles, ser-
viables et surtout bien présents.
Tout a été cuisiné maison (civet
de cerf, choux rouges et spazlis
/ puis au chalet, les marrons et
la soupe), ou presque. .. En effet,
la terrine de ligvre a été ache-
tée, n'en déplaise aux puristes |
(Je n'avais vraiment plus le temps
de concocter une terrine de
venaison. . )

A

Et voici la moitié des choux rouges crus,
entiérement coupés par Tchatcha

26.10.2024 — Il est temps de se metire en route pour le chalet, avec une voiture pleine &
craquer de victuailles et de décorations

Et quel merveilleux moment, une fois arrivée sur les hauteurs de
La Chia, de voir poindre le soleil au-dessus du brouillard. C'était
magnifique |
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Ma petite séance fitness du jour, le transport du parc au chalet,  Au fil de la soirée, des services, des éclats de rires, nous pouvons
en 4 voyages. Comme je dis toujours, quand on aime, on ne  relacher la pression, cette manifesfation est considérée comme
compte pas. grandement appréciée.

Ben, les calculs étaient sans doute un peu Et le menu est lancé, en débutant par la o . . . . R
larges... Finalement, nous n‘avons préparé terrine. Qui dlf menu, dlt aussl VOISSG”@. Avec |O team, a |O chome, ce

«que* 16 kg... Miam, la bonne soupe ! fut vite réglé. Encore mercil

le dimanche, rebelote. L'organisation étant rédée, c'est avec le
méme plaisir que la préparation du menu chasse est réitérée.
les témoignages frés positifs des participants sonf une source de
remerciements ef un encouragement pour continuer & faire vivre
ce chalet, maintenant quinquagénaire.

De mon cété, jai eu énormément de plaisir & m'impliquer dans
foutes ces préparations et suis safisfaite des refombées positives
enfendues. A |'heure ol nos agendas sont presque trop pleins, ov
les événements fusent de partout, ou les bénévoles sont difficiles &
mofiver, il est important de se garder des moments de convivialité
oU les échanges humains sont riches.

Au nom de la commission du chalet, je tiens & exprimer un tout
grand M E R C | & tous les bénévoles qui ceuvrent réguligrement
(aussi & ceux qui le peuvent moins réguliérement) au maintien du
chalet des 4F.

Egalement, je tiens & dire un fout grand M E R C | & foutes les
personnes qui sonf monfées au chalet et qui ont participé aux
manifestations organisées.

le chalet fait une pause «hivemale» et n'est plus louable depuis
novembre, jusqu'a fin mars. Si de la neige tombe en suffisance
et que le skilift ouvre, le chalet ouvrira aussi et vous accueillera
pour la soupe.

En 2025, nous allons continuer avec quelques manifestations ;
la premiére sera la soirée pleine lune qui aura lieu le samedi
8 février 2025.

Toutes les personnes intéressées & recevoir les informations &
ce sujet peuvent demander & étre dans le groupe WhasApp
«MANIFESTATIONS AU CHALET»>. Seuls les administrateurs
peuvent publier des messages, ef uniquement pour annoncer le
prochain événement du chalet.

A l'aube de cette fin d'année jubilaire, je vous souhaite de vivre
de merveilleuses fétes de fin d'année. A bient6t.

la commission du chalet a souhaité la bienvenue aux convives, en les remerciant de leur )
soutien au chalet. Pour le chalet, Karine
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ASSEMBLEE DES VETERANS CANTONAUX

Petit retour en arriere: le 20 avril 2024 les vétérans bullois,
sous la houlette d’Auguste Dupasquier, ont organisé I'assemblée
annuelle des vétérans cantonaux.

Plusieurs membres de notre société y ont participé et certains ont
été honorés: Zizette Bussard comme doyenne du jour, Michel
Bussard, Paul Noth et Roland Meyer comme membres ayant
80 ans ou plus. Félicitations & eux!

Nous tenons & remercier Auguste Dupasquier pour la bonne
tenue de cette assemblée, qui n'‘aurait pu se faire sans son comi-
t formé de Chantal Dupasquier, Valberte Meyer, Jean-Marie
Vuagniaux, Claude Schafer, Roland Meyer, Marcel Lithi, ainsi
que Babette Hank qui a fait le lien avec la FSG Bulle.

Ci-dessous quelques photos de cette journée :
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SOIREE DE GYM

Cefte année, aprés avoir choisi le theme & la fin mars, les
moniteurs se sont impliqués dés les premigres esquisses du fil
rouge. Une premiére qui a apporté ses preuves, car ce mélange
d'idées permit de donner naissance & un spectacle vivant et
unique, fagonné ensemble.

Suite & cela, les dialogues ef les scénes se sont peaufinés au fil
des semaines. Bruno et Raphaélle ont su incamer ces textes avec
talent, ajoutant leur grain de sel & chaque répétition.

le 23 novembre, les décors ont été montés, peints ef fixés avec
soin. La salle de la Rieta nous a souvent vu débarquer pour trier,
compter et réutiliser tout ce qui pouvait servir. Un bel esprit de
récupération au rendezvous cefte année.

le Ter décembre, les anneaux ont été installés, et nous savions
que la demiére ligne droite était franchie. Les pieces du puzzle
sassemblaient doucement ef fout prenaif forme.

Les répétitions se sont enchainées toute la semaine, entre ajuste-
ments techniques, coordination des lumiéres et fransitions minu-
tieusement travaillées. Ladrénaline montait, I'excitation aussi. I
n'y avait désormais plus que le nombre de minufes avant la
premiére représentation qui diminuait.

Les représentations se sont dans 'ensemble bien déroulées et le
public, nombreux et enthousiaste, a chaleureusement applaudi
les performances. Latmosphére festive éfait assez vite palpable.
C'est toujours un réel plaisir de voir tous ces sourires et de faire
des bonjours de loin tellement il y a de monde & la sortie du
spectacle. C'est toujours une sensation agréable de sentir une
FSG Bulle soudée, ensemble, firant & la méme corde (oui, on
peut enfin prononcer ce mot en dehors de la salle ) )

Merci & chacun d'avoir contribué & cette belle aventure d'antan.
Merci & tous pour votre engagement et votre enthousiasme, car
sans vous, rien de tout cela n'‘aurait été possible.

Jonathan
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CORRIDA BULLOISE

Affluence record a la 47 édition

Stoppée dans son évolution en 2020 et 2021 pour raison de
pandémie, la Corrida bulloise a connu dans la foulée deux
années un peu difficiles & l'instar de pratiquement foutes les
courses & pied en Suisse. On se disait alors que les coureurs
et coureuses avaient pris d'autres habitudes et qu'il allait falloir
désormais compter avec des pelofons moins fouris. Cependant,
I'année demiére, un premier indice donnait & penser qu'une
reprise était en route avec une augmentation du nombre d'ins-
criptions de I'ordre de quelques pourcents. Et voila que cette 47
édition vient de marquer ['hisfoire avec un nombre d'inscriptions
record (4'Q14) ainsi qu'avec un nombre de classés record lui
aussi (44571

les satisfactions ont été multiples le 16 novembre dernier. A com-
mencer par celle engendrée par la parfaite collaboration retrou-
vée avec les responsables des écoles primaires de Bulle-Morlon
qui ont pleinement joué le jeu et qui ont méme organisé en
inferne ef en guise de promotion, au début octobre, «la petite
Corrida des écoles». Du coup, plutét que 300 inscriptions de
petits écoliers bullois et morlonais, on en a dénombré cette fois-
ci plus de 700!

Satisfaction aussi avec le succés d'estime remporté par la nou-
velle épreuve «Trois plifs tours » ouverte & 'intention de tous ceux
et celles qui enfendent participer activement & la Corrida sans
pour aufant s'imaginer courir six ou huit kilométres. Une centaine
de concurrent.e.s se sont présenté.e.s au départ dont un bon
nombre déguisé.e.s, ce qui a donné du panache & cette course
promise & un bel avenir.

Et puis que dire des courses intemnationales! Relevées comme
jamais, fant en nombre d'athlétes quen qualité, elles ont mis le feu
& la Ville devant un public enthousiaste, participatif et nombreux
comme jamais. I| faut relever ici le mérite d'lsabelle Charriere,
membre de nofre comité ef responsable de ce dicastére, dont les
connaissances fechniques et les confacts permettent de réunir un plo-
feau aussi relevé, le meilleur quon puisse imaginer dans des courses
de ce type en Suisse. Vraiment, c'est une chance énorme que nous
avons. Nos collégues de I'Escalade et de la Course de Noél de
Sion avec qui nous organisons le Circuit des courses et dont la
Corrida consitue la premiére étape partagent notre reconnaissance.

Autre source de satisfaction, celle qui a mis en lumiére Sébastien
Perroud, artiste qui a congu la banderole cette année. On pour-
rait en ajouter beaucoup d'autres : la performance de nos trois
speakers, I'engagement fout au long de 'année des membres
du comité d'organisation, le soutien indéfectible de la Commune
de Bulle, celui de nos sponsors et partenaires, les excellents liens
que nous enfretenons avec les médias. Enfin, et parce que sans
eux — sans vous | — la Corrida n'exisferait plus, nous pensons &
vous foutes et tous, bénévoles d'un jour ou de quelques jours qui
depuis fant d'années apportez votre savoirfaire et votre dispo-
nibilite. C'est tellement précieux, c'est tellement indispensable |

Au nom de mes collégues du comité — Frangois Charriere, Isabelle
Charrigre, Babette Hank, Steve HoffzJo€l Thirler et Philippe Wid-
mer — je vous remercie du fond du coeur. J'en profite pour vous
présenter des voeux chaleureux & I'occasion des Fétes & venir.

Jean-Bernard Repond
Président du CO
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Coté «perfs»

Gymnastique

BéniCup, Bulle, 21.09.24

Filles :

C3: 1. Ely Gachoud, 15. Cordlie Liaudat, 17, Jane Saudan, 19.
Lisa Bertherin, 25. Emilie Macherel, 32. Llucie Sudan, 35. lisa
Brunner, 39. Clara Murith, 43. Lola Murith, 44. Morgane Roulet
CA4: 4. Charlotte Gremaud, 9. Elisa Domet, 18. Lili Berthoud,
20. Romane Pochon, 22. Clémence Deladoye, 30. Eline
Genoud, 43. Deva Hurni

C5: 17 Chiara Moret, 25. Anais Caille, 26. Clara Berthoud,
51. Sara Bertherin, 52, leva Demierre

Céb: 26. Julie Buntschu, 39. Marine Schaller, 44. Taiis Berthoud
CD: 1. Marlyse Moret, 4. Alicia Tebaldi

C7: 1.Gaélle Dupont, 2. Nine Vogler

Garcons:

C4: 3. Jonch Charriére, 4. Killian Dupasquier, 6. Mathis Hunziker
C5: 9. Auxence Favre, 13. Gabin Chatagny

CH: 3. Kevin Oftet

7 : 7. Owen Brodard, 10. Gildas Houlmann

%

@)

Team Cup adultes, Cugy, 28.09.24

Catégorie féminine: 2. Bulle (Anais, leva, Chiara, Clara B.,
Sara B., Jade Krattinger)

Catégorie mixte: 3. Bulle 2 (Sarah Tebaldi, Alicia, Gaélle,
Marlyse, Gildas, Owen, Kevin), 5. Bulle 1 (Tais, Lisa Seydoux,
Marine, Nine, Julie, Charlotte Glannaz, Jeanne Oberson,
Mathis, Auxence, Gabin)

Championnat Suisse garcons, Saanen, 26-27.10.24
CH: 36. Kevin Ofttet

Championnat Suisse filles (indiv.), Kirchberg, 9-10.11.24
C7: 44. Sarah Tebaldi, 49. Gaélle Dupont
CD: 43. Marlyse Moret

Championnat Suisse filles (par équipes), Thoune, 16-17.11.24
C5: 12. Fribourg [Anais, Chiara, Ema Broch, Eléonore Allemann,
Nina Moral

CD: 11. Fribourg (Alicia, Marlyse, Francesca Mosar, Léa
Probst, Elena Mosar)

C7: 15. Fribourg (Sarah, Gaélle, Mélissa Conus, Emma
Bosson, Amélie Seydoux|

Athlétisme

10 aoit, Sierre-Zinal
Touriste : Dominique Sudan

15 septembre, Course en forét, Romont
M70: 4. Dominique S.

28 septembre, semi-maraton, Lugano
F50: 5. Babette Hank

6 octobre, Morat-Fribourg

U20 femmes: 20. Nine Vogler — F35: 236 Elodie Surchat
- U18 hommes:14. Gabin Chatagny — U20 hommes: /6.
Hélio Morel — M20 hommes: 408. Quentin Fellay — Trail
moitié-moitié : 400. Dany Ramos

12 octobre, Chupia Panté, Marsens
F40: 11. Murielle Progin — M60: 11. Dominique S.

27 octobre, Lausanne Marathon
10km D20: 246. Eva Mrazek — 10km D50 : 7. Babette H.

16 novembre, Corrida Bulloise, Bulle

Filles UO6 sans accompagnant: 9. Lisa Tinguely, 34. Louise
Barbey

Filles UO6 avec accompagnant: 35. [éa Németh, 47. Elise
Friat, 51. Adéle Barbey, 61. Elise Romanens, 63. Alba Defferrard,
64. Elise Grand, 77. Agathe Desbiolles, 101. Maria Clara
César Farinho, 130. Ashley Mendes da Silva, 146. Lisa Drompt,
170. Alyia Correia da Silva, 175. Liliana Renevey, 191. Victoria
Yersin, 202. Adéle Morand, 211. Alexia Andronache, 215.
lindsay Mendes da Silva, 224. Léonie Kinzli, 225. louane
Ngo, 228. Azzurra Marcelli, 262. Louise Tinguely, 283. Millie
Andrey, 284. Anouck Sunier, 298. Alice Oberson

Filles UO8: 4. Sara Jakupovic, 6. Emma Niguille, 15. Olivia
Barbey, 58. Yanaélle Bodemer, 62. Jade Oberson, 85. lléana
Sampaio Rodrigues, 123. Lucie BonnetEymard, 126. Noémie
Tinguely, 144. Elisa Marinas Terra, 149. Maéva Etter, 150. Nina
Ngo, 160. Charline Ngo, 163. Ea Jakopovic, 172. Jessica
Dumas, 187. Adriana Dos Santos, 191. Romane Kolly, 194. Talia
Barreiro, 212. Célia Yersin, 224. Zana Dijoni, 245. Nora Kunz
Filles U10: 18. Mila Blajev, 30. Cholé Monney, 32. lya Bemnold,
42. Thelma Progin, 65. Fatoumata Binta Diallo, 66. Léonie
Lsffel, 103. Laurena Rodrigues Sampaio, 107 Mila Matos,
112. Elisa Hamburger, 120. Anaé Matos, 121. Héloise Doutaz,
123. Erza Francioli, 125. Noa Mendonca, 152. Elsa Droux,
163. Nina Fabozzi Momi, 197, Garrance Barras, 223. Ambra
Ricci, 238. léane Cudré

Filles U12: 31. Elise Beaud, 47, lola Murith, 58. Gabrielle
Fineschi, 66. Hasti Musawi, 67. Emilie Macherel, 95. Lucie Sudan,
127, Maélly Maisonneuve, 157. Fiona Selmani, 200. leila Jenny
Filles U14: 43. Ginevra Fineschi, 45. Eline Genoud, 74. lisa
Brunner, 84. Elisa Domet

Femmes F20: 116. lliana Mrazek, 217, Ines Gende
Femmes F40: 35. Murielle P

Trois petits tours : Alexandra Catillaz

Garcons U06 sans accompagnant: 16. Simon Morand, 31.
Amo Charriére, 76. Noah Moret

Gargons UO6 avec accompagnant: 6. Charly Blanc, 12.
Mahé Kunz, 41. Eloi Despont, 57. Aiden Renevey, 108. Emile
BonnetEymard, 113. Benjamin Allemann

Garcons U08: 54. Gauthier Ransan, 70. Anfoine Morand,
83. llan Repond, 104. Dorian Sudan, 119. Nathan Forte, 143.
Bastien Droux, 169. loic Ahmad, 188. Thomas Monney, 194.
Raphaél Monney
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Garcons U10: /2. ledion Elshani, 103. Robin Doutaz, 185.  Garcons U14: 56. Henzo Amorim

Eric Chevalley, 2006. Jao Redle Garcons U18: 20. Gabin C.
Garcons U12: 146. Diego Martinez, 147. Orlando Sampaio,  Hommes U20: 33. Hélio M.
169. Nathan Sudan Walking : Félix Robadey
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S
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FROMAGERI
ROMANENS
. J/

Sy Q:ﬂ
Cersgeyr cUEN™

Laissez le papier
raconter votre
histoire.

Votre contact privilégié
pour 'impression de vos
plus belles histoires.

media fimprimerie SA
026 919 88 44
imprimerie@media-f.ch
imprimerie.media-f.ch

RAIFFEISEN

Avec MemberPlus, vivez de grands
moments a petits prix.

En tant que sociétaire Raiffeisen avec le statut MemberPlus,
vous profitez de nombreux avantages sur les loisirs.
Apprenez-en plus sur: raiffeisen.ch/memberplus

Liste de mariage

ALESSI
RITZENHOFF
AMICI

Boutique
Herisson

Anne Monférini
Genevieve Cuennet

Rue Victor-Tissot 2
1630 Bulle

Tél. 026 912 99 93

E

Le Palais des thés

100 sortes de thés
et accessoires

RISES,
oM

NTREP
& GASTRON

IE

PAUSES EN E
MANIFESTATIONS

SOLUTIONS CAFE FAIRTRADE

UN CAFE DE QUALITE
FRAICHEMENT MOULU

mediaf A CHAQUE TASSE.

Nous sommes
proches de vous

et de chez vous.
Surtout en cas de pépin.

Agence générale Bulle
Jacques Yerly

Chemin de Folliéran 23
1630 Bulle

T 026 916 10 40
bulle@mobiliere.ch
mobiliere.ch

la Mobiliére




